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    Stichting Moedige Moeders

                                                p/a  Zandpad 80

                                                3241 GZ Middelharnis

                                                Tel; 06-25295021   bereikbaar van 10.00 tot 22.00 uur. 
                                                www.moedigemoedersgo.nl 

                                                moedigemoedersgo@gmail.com
Overmatig gebruik van alcohol en drugs onder jongeren en (jong)volwassenen komt veel voor op ons eiland. De gevolgen van overmatig gebruik zijn ingrijpend en divers (waaronder het risico om verslaafd te raken). 

De zorgen om uw familielid, uw zoon of dochter kunnen erg groot zijn. Zelfs zodanig groot dat deze zorgen een zware belasting worden. 

Daarnaast wordt u geconfronteerd met het gedrag dat hoort bij gebruik van alcohol en/of drugs. Omgaan met dit gedrag is een grote zorg extra: “Doe ik het goed”.  “Wat moet ik doen”.  “Bij wie kan ik terecht?”  “Ben ik niet te streng, ben ik niet te toegevend; hoe kan ik het beste reageren?”

Door deel te nemen aan de Weerbaarheidcursus krijgt u antwoord op deze vragen en tevens goede voorlichting. U leert op een gezonde en opbouwende manier om te gaan met uw emoties en gevoel. U leert problemen oplossen en vindt steun bij de anderen. Deze cursus wordt gegeven door stichting “de Hoop” uit Dordrecht. 
De nieuwe cursus start 28 september 2010 in het Dienstencentrum aan de Doetinchemsestraat 27 te Middelharnis.
Er zijn geen kosten verbonden aan deze cursus.
Moedige Moeders Goeree Overflakkee

Inschrijfformulier Weerbaarheidscursus

Naam:





M/V

Straat:

Postcode + Woonplaats:

Telefoon privé:




Werk:

E-mail






Geboortedatum

Gelieve het ingevulde formulier op te sturen naar het bovenstaande adres.
